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AVD
/ PAR UNE GENERATION

Envie de te lancer MAIS POUR TOUS
dans vne mission de

| GUIDE volontariat au
PRATIQUE DU senéaal?

VOLONTAIRE
AVD SENEGAL




[ CLIMAT

La proximité avec le désert du
Sahara a un impact sur la qualité
de l'air (poussiere et sable).

Le Fouta est réputé pour ses
températures tres élevées
pouvant froler les 50 degrés en
saison seche (Mars-Juillet). Le
reste de I'année les températures
redescendent. Une chose est s(re:
le soleil est garanti toute I'année !

Ne pas oublier créeme solaire
® etrépulsif anti-moustique

I= LIEU DE MISSION

La commune de Meéri se trouve
dans la région de Saint-Louis, a la
frontiere avec la Mauritanie. C'est
une zone rurale composée de 22
villages.

LOGEMENT

Tu seras nourri(e) et logé(e) sur
place chez des familles tres
accueillantes - immersion
culturelle garantie ! Une chambre
avec tout le nécessaire (ventilo,
moustiquaire) sera mise a ta
disposition.

=) LANGUES

La langue locale est le peul
(pulaar), le francais est surtout
utilisée dans un cadre officiel
(école, travail...)

757 SEDEPLACER

Bus, moto ou charrette - libre a toi
de choisir ! Le colt des transports
en commun est tres abordable, il
faut compter 1-3€ pour les trajets
courts et une dizaine d'euros pour
les plus longues distances.

e Podor:120 km
e Saint-Louis: 300 km
e Dakar:580 km

Des hoépitaux sont a moins de 30
min en bus /15 min en voiture, et
la plupart des villages disposent
d'un poste de santé.

@) CONTACT

Adama Sow (président AVD)
+22177 093 2618
Anciens volontaires

+33 6 4196 76 94 (Manon)
+33 615 73 29 70 (Pierre)



